Верхова Оксана Николаевна
Выступление на педагогической конференции
Вопрос №1 Каким должно быть общее образование, чтобы обеспечить решение стоящих перед ним задач? Как оно должно вписываться в общую систему образования и самореализации российских граждан?
Я считаю, что в первую очередь, главным результатом школьного образования должно стать его соответствие целям опережающего развития. Это означает, что изучить в школе  необходимо не только достижения прошлого, но и те способы и технологии, которые пригодятся в будущем. 
Слайд про школу 
 Важным стартом в прошлом году стало для нашей школы соревнования по «Поясу безопасности». Окружные соревнования проходили в г. Ноябрьск. В течении 3 лет наши ребята принимали участия в муниципальных соревнованиях по этому виду. Выступили мы достойно и заняли 3 место.
Вторым направлением нашей работы,  безопасность дорожного движения – одна из основных проблем сохранения жизни и здоровья учащихся. Сегодня, в век стремительного роста автомобильных потоков на наших улицах и дорогах, когда с раннего детства ребенок знакомится со сложной техникой, когда с 6-7 лет он становится участником дорожного движения, создано движение ЮИД. 3 года мы участвуем в этих соревнованиях и добились неплохих результатов. Наш красноселькупский район заметили и стали с нами считаться.
1 Слайд - Концепция всероссийского спортивного комплекса – повышения эффективного развития физической культуры и спорта.

2.Смысл состоит в том, что школьное обучение должно способствовать личностному росту так, чтобы выпускники могли самостоятельно ставить и достигать серьёзные цели, уметь реагировать на разные жизненные ситуации.  В новом учебном году    вводятся  новые требования к качеству образования, соответственно, расширяется список документов, характеризующих успехи каждого школьника. Наша школа станет центром творчества и информации, насыщенной спортивной жизни. Слайд  №2
Для того чтобы выполнить новый норматив по физической культуры необходимо воспитать и развить осознанное отношение к физической культуре, и здоровому образу жизни в сознании ребенка. Все начинается с урока физической культуры. Учитель должен с первого класса, с первого урока начинать подготавливать детей и объяснять им основы самоконтроля, и регулярно говорить о необходимости отслеживать свой уровень развития и подготовленности. И это сложный процесс, в котором необходимо принимать участие не только преподавателю физической культуры, но и классному руководителю, работнику медицины, и всё школьное сообщество должно быть в этом заинтересованно.
 Слайд №2 «Обучение и воспитание учащихся проводится в процессе учебной работы, внеклассных и внешкольных занятий и общественно полезного труда. Основной формой организации учебно-воспитательной работы в школе является урок» - Устав средней общеобразовательной школы «Радуга». 
Вместе с тем, исходя из задач по повышению вклада физической культуры и спорта в социально-экономическое развитие страны, необходимо существенно увеличить число российских граждан, ведущих активный и здоровый образ жизни
Для решения этой задачи требуется создание современной и эффективной государственной системы физического воспитания населения. Её системообразующим элементом призван стать Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс.
Испытания (тесты) Комплекса направлены на обеспечение объективного контроля уровня развития основных физических качеств: силы, выносливости, быстроты, координации, гибкости, а также уровня овладения прикладными умениями и навыками. Виды испытаний учитывают профессиональные, возрастные и половые особенности занимающихся физической культурой и спортом.  
Структура Комплекса:
· первая часть (нормативно-тестирующая) предусматривает общую оценку уровня физической подготовленности населения на основе выполнения нормативов, характеризующих требования государства к состоянию физического здоровья нации;
· вторая часть (спортивная) дополняет первую и направлена на привлечение различных возрастных групп населения к занятиям спортом.

Слайд №3 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс.
Структура Комплекса:
1 первая часть (нормативно-тестирующая) 
2 вторая часть (спортивная)
 Слайд № 4  Нормативно-тестирующая часть Комплекса для обучающихся состоит из пяти ступеней:
I ступень «Играй и двигайся»: 6–8 лет (1–2 классы)
II ступень «Стартуют все»: 9–10 лет (3–4 классы)
III ступень «Смелые и ловкие»: 11–12 лет (5–6 классы)
IV ступень «Олимпийские надежды»: 13–15 лет (7–9 классы)
V ступень «Сила и грация»: 16–17 лет (10–11 классы, среднее профессиональное образование)
Слайд №5 Комплекс для молодежи и взрослого населения состоит из четырех ступеней, которые подразделяются на возрастные группы:
VI ступень – 18–30 лет с нормативными требованиями для следующих возрастных групп: 18–25 лет; 26–30 лет;
VII ступень 31–40 лет с нормативными требованиями для следующих возрастных групп: 31–35 лет; 36–40 лет;
VIII ступень 41–50 лет с нормативными требованиями для следующих возрастных групп: 41–45 лет; 46–50 лет;
IX ступень для мужчин 51–60 лет и старше с нормативными требованиями для следующих возрастных групп: 51–55 лет; 56–60 лет и старше. Для женщин 51–55 лет и старше.
Слайд №6 Этапы внедрения Комплекса
Основные этапы внедрения Комплекса
1. Первый этап (организационно-экспериментальный) – сентябрь 2013 – декабрь 2014 года:
Проведение эксперимента в субъектах Российской Федерации. Доработка проекта Комплекса в ходе научно-исследовательской работы, создание нормативно-правовой, организационно-управленческой и материально-финансовой базы, информационно-пропагандистское и научно-методическое обеспечение внедрения Комплекса.
2. Второй этап (апробационный) – сентябрь 2014 – август 2015 года:
Внедрение Комплекса в образовательных организациях и трудовых коллективах. Апробация видов испытаний и норм, определяющих уровень физической подготовленности населения. Внесение необходимых корректив в нормативно-правовые документы, разработка организационно-управленческих моделей, подготовка материально-технической базы. Разработка и апробация различных схем организационной работы по внедрению Комплекса на всех уровнях – от федерального до муниципального и локального.
3. Третий этап (внедренческий) – сентябрь 2015 – декабрь 2016 года:
Внедрение Комплекса во всех образовательных организациях. Продолжение апробации Комплекса в субъектах Российской Федерации среди трудящихся и лиц пожилого возраста.
4. Четвертый этап (реализационный) – с января 2017 года:
           Внедрение Комплекса среди всех категорий и групп населения страны.
Комплекс как социально-культурное явление должен стать важнейшей частью физической культуры личности и общества и выступить фактором, объединяющим и стимулирующим интересы всех категорий граждан.
Слайд №7  Результат: позволит выполнить следующие стратегические показатели:
· увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, с 22,5% в 2012 году до 40% в 2020 году; 
· доля граждан, выполнивших нормативы и требования Комплекса, награждённых знаками Комплекса, в общей численности населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, составит к 2020 году – 20%.  
МОУ ДОД «КЦ ДОД»
Чесноков Павел Александрович
Выступление на педагогической конференции
В 2009 году на базе Центра дополнительного образования детей было открыто детское творческое объединение «Вертикаль». В основу программы деятельности объединения лёг туризм СПОРТИВНЫЙ.
Ребята обучались основным туристским навыкам: знакомились со снаряжением и различными техническими приёмами и способами преодоления препятствий, которые встречаются на различных туристских маршрутах и дистанциях. В небольших походах овладевали умениями организации быта в условиях природы.
В процессе деятельности объединения определилась самая интересная форма отработки навыков – соревнования по спортивному туризму на дистанциях. А в виду суровости климата нашего района была разработана система проведения соревнований в закрытых помещениях.
В ходе проведения таких соревнований и возникла идея создания районной Федерации спортивного туризма.
Благодаря деятельности Федерации по итогам районных соревнований в 2012-2013 годах выполнили спортивные нормативы 3-го спортивного и юношеских разрядов 22 человека от 11 до 17 лет. Совершено 2 похода: пеший и комбинированный (на плавсредствах).
Вот уже на протяжении 3-х лет у нас в районе действует передвижной палаточный лагерь «Следопыт», где небольшая группа детей 12 человек в летнее время могут отточить свои навыки выживания в лесу. В этом году было проведено 2 смены, в начале июля и в конце августа.
Спасибо за внимание.
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